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El siglo XX fue denominado el siglo del
cigarrillo,’ o del humo,? pues se estima que
el tabaco mat6 a cien millones de personas
en el mundo. Y si las tendencias actuales
no cambian, se estima que el tabaco
matara durante el siglo XXI a mil millones
de personas.® En Espafia, el tabaco es
responsable cada afio de 65 mil muertes*y
de la pérdida de un millébn de afios de vida
ajustados por discapacidad;® por tanto es el
enemigo “publico” nUmero uno de nuestra
Salud Publica, al ser la causa prevenible de
la mayoria de enfermedades croénicas (0 no
transmisibles) que afectan a las sociedades
modernas.

La industria del tabaco y sus aliados tienen
una larga historia de crear estrategias
de confusion e intervenir en los avances
del conocimiento sobre sus dafios.5”
Se considera que el marketing como
disciplina se inici6 al promocionar el
cigarrillo manufacturado." El grado de estas

interferencias en cada pais se mide por
el indice de Interferencia de la Industria
Tabacalera (IlIT).2 Espana es considerado
un pais muy permisivo con esta industria y
en el dltimo informe disponible del IIIT en
2020, obtuvo una puntuacion que la situa por
detras de 35 paises de los 57 analizados.

La utilizacién de un lenguaje bélico en el
control y prevencion del tabaco esta ya
desaconsejado.® Ya no se estilan lemas
como: “La lucha contra el tabaco”; “La
guerra contra las tabaqueras”; “El cigarrillo
es nuestro enemigo comun”; u otros. Y el
lema escogido por la OMS este afio 2024
para la celebracion el 31 de mayo del Dia
Mundial Sin Tabaco es “Los jovenes dan
un paso al frente para denunciar’ con la
cita #TobaccoExposed. Este Dia Mundial
servira de plataforma para que los jovenes
de todo el mundo insten a sus gobiernos a
protegerlos de las tacticas abusivas de los
fabricantes de tabaco, que se dirigen a los



jovenes para convertirlos en adictos, y asi reemplazar a
las personas fumadoras fallecidas (o que abandonaron
el tabaco no sin esfuerzo). Segun estima la OMS, 37
millones de jovenes de entre 13 y 15 afios consumen
tabaco. Es por ello, que anticiparse a las posibles
estrategias de la industria para contrarrestarlas, es
probablemente una tactica muy inteligente.

En unareciente carta cientifica publicada en la influyente
revista The New England Journal of Medicine, un grupo
de investigadores del cancer y del control del tabaco
afiliados a Ohio State University, en Columbus, EE.UU.,
enumeran las potenciales estrategias de la industria
del tabaco para dificultar la nueva reglamentacion de
la Food and Drug Administration (FDA) norteamericana
para implementar un nueva norma o estandar de bajo
contenido de nicotina para cigarrillos.’® Segun esta
futura legislacién, los cigarrillos s6lo podran contener
niveles de nicotina muy bajos y potencialmente no
adictivos y que, en definitiva, deberia reducir el dano
causado por el consumo de cigarrillos.

Durante décadas, la industria del tabaco ha manipulado
el disefo y la composicién de los cigarrillos, llamados
internamente también dispositivos de liberacidon
de nicotina (Figura). Estos cambios incluyen la
"reconstitucion" del tabaco, el aumento de su contenido
de nicotina, la incorporacion de aditivos quimicos y el
redisefio de los filtros, entre otros. Estas modificaciones
facilitan aun mas proporcionar consistentemente
nicotina en niveles altos que fomenten y mantengan la
adiccién entre sus consumidores.

Los cambios recomendados porlaFDA, de gran potencial
beneficioso en el control de la adiccion a la nicotina,
deberian considerarse en Espafia, 0 propiamente
hablando, en la Unién Europea que tiene capacidad
legislativa en esta materia a través de si Directiva de
Productos del Tabaco. Investigadores independientes
del control del tabaco sugieren que tal estandar podria
reducir sustancialmente las tasas de enfermedad y
muertes prematuras, tanto al reducir la probabilidad de
iniciacion en el consumo de cigarrillos entre las personas
que no fuman, como también al reducir la dependencia
de la nicotina y facilitar la cesacion del tabaquismo entre
las personas que fuman.™
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Figura: E/ cigarrillo, o dispositivo de liberacion de nicotina.

Por todo ello, los autores de la carta sugieren que
investigadores y legisladores deben estar preparados y
alerta, y anticipar la posible respuesta de la industria del
tabaco a esta regulacién tan beneficiosa, dada la larga
historia de la industria de explotar lagunas regulatorias
para mantener sus ganancias. Estas estrategias se
resumen en la (Tabla), en la que se incluyen estrategias
como el redisefio fisico de los cigarrillos; cambiar la
composicion quimica de los cigarrillos para mantener
su atractivo y adiccion; o manipular el contenido de los
cigarrillos de manera que inhiban las enzimas clave en
el cuerpo que afectan los mecanismos de recompensa
o de eliminacion de la nicotina. Paraddjicamente,
aunque se reduzcan por ley los niveles de nicotina en
los cigarrillos manufacturados, existen métodos para
mantener e incluso potenciar su efecto. Se requieren
conocimientos avanzados de ingenieria, fisica y quimica,
biologia y farmacologia para redisefiar los cigarrillos; en
definitiva, de muy buenos cientificos para realizar estas
modificaciones. Y probablemente de cientificos aun
mejores para eventualmente contrarrestarlas.



https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMp2314800?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
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Redisefio fisico de | Alterar la composicion Cargar mas la nicotina en la parte cercana a la boca del cigarrillo, para reducir la pérdida de
los cigarrillos. del relleno de tabaco nicotina en la varilla de tabaco.
para maximizar la
entrega de nicotina en Reducir la porosidad del envoltorio para maximizar la entrega de nicotina.
cigarrillos con nicotina
reducida.
Emplear un envoltorio cargado de nicotina (por ejemplo, uno hecho de hoja de tabaco
homogeneizada), lo que esencialmente convertiria el cigarrillo en un pequefio cigarro puro
filtrado.
Alte_rar la composicion | Usar materiales que no capten nicotina (por ejemplo, carbén activado, que se utilizo en los
delfiltro. filtros de los cigarrillos Ultra Smooth anteriormente vendidos por Philip Morris).
Reducir o eliminar la ventilacion del filtro.
Acortar o eliminar los filtros.
Utilizar un filtro empapado de nicotina que enriqueceria el humo caliente que pasa con
nicotina.
Cambiar la Hacer modificaciones Aumentar el potencial de adiccion de la nicotina 0 que manipulen su entrega.
composicion quimicas a los
quimica de los cigarrillos para )
cigarrillos m d@”t‘?,”e" suatractivoy | agregar quimicos con efectos similares a los de la nicotina (por ejemplo, alcaloides menores
adiccion. del tabaco o derivados sintéticos de la nicotina).
Varios aditivos podrian | Aumentar las concentraciones de amoniaco (o aditivos que liberan amoniaco) y convertir la
mejorar la entrega y el nicotina de su forma de sal a su forma de base libre, que es mas biodisponible.
potencial de adiccion de
la nicotina. Aumentar las concentraciones de broncodilatadores (por ejemplo, teobromina) y facilitar una
inhalacién méas profunda del humo del cigarrillo y que su nicotina llegue en mas cantidad y
mas rapido a los alvéolos en pulmonares.
Algunos aditivos, como el acido levulinico y el azlcar (que se descompone para formar
acetaldehido), pueden mejorar la union de la nicotina a los receptores de acetilcolina
nicotinicos en el cerebro, aumentando asi los efectos gratificantes de la nicotina.
Afadir a los productos Afectaria a la precision de las pruebas regulatorias de andlisis de nicotina realizadas
nicotina en una forma utilizando métodos tradicionales.
encapsulada
fisicamente. Afiadir polacrilex de nicotina (y otros polimeros de nicotina) en los cigarrillos que, al
quemarse (a una temperatura superior a 590°C), liberan la nicotina, lo que lleva a una
dosificacion rapida mientras mantiene la nicotina indetectable en el relleno de tabaco.
Agregar agonistas de Afadir alcaloides menores del tabaco (por ejemplo, nornicotina, anatabina, anabasina,
los receptores de cotinina y miosmina) pueden aumentar los efectos de la nicotina actuando sobre sus
acetilcolina nicotinicos receptores.
podria aumentar el
potencial de adiccion de
los cigarrillos con baja
nicotina.
Usar derivados no Afadir 6-metilnicotina y otros productos sustituidos en el anillo de piridina, que se detectd
regulados de la nicotina | recientemente en algunos liquidos de cigarrillos electronicos y tiene efectos toxicologicos y
para complementar los farmacolégicos similares a la nicotina.
efectos de los cigarrillos.
Manipular el Modificar los La inhibicién de la actividad de la monoamina oxidasa, responsable del metabolismo de
contenido para que | mecanismos de neurotransmisores como la dopamina, puede reforzar los efectos gratificantes de la nicotina
inhiban las recompensa o de Anadir niveles mas altos de estos inhibidores de enzimas a los cigarrillos podria aumentar los
enzimas clave en eliminacion de la efectos de refuerzo de bajas dosis de nicotina.
el cuerpo. nicotina.
Los aditivos también podrian ser utilizados para inhibir las enzimas que metabolizan la
nicotina en los humanos, como el CYP2A6. La inhibicién del CYP2AG6 llevara a una mayor
biodisponibilidad de la nicotina, prolongando asi sus efectos gratificantes.
Anfadir nicotirina, un alcaloide menor del tabaco, para mantener los efectos de la nicotina
durante un periodo mas largo, lo que podria hacer que estos cigarrillos sean mas adictivos.

Tabla. Estrategias, mecanismos, ejemplos y soluciones para contrarrestar a la industria del tabaco un estdndar bajo de nicotina para los cigarrillos.
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La implementacion de un estandar bajo de nicotina para
los cigarrillos tiene el potencial de apoyar el llamado
endgame o “fin de la partida” del tabaco,® al ayudar a
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